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KANKER IS MEER DAN OVERLEVEN

Overleven. Dat is prioriteit één bij iedereen met borstkanker.
Die dikke arm? Dat is voor later. Toch heeft ook die dikke arm
direct aandacht nodig, weet Willie Brink (55) uit het Drentse
Yde. “Die kous raak ik niet meer kwijt.”

“Al snel na de operatie kreeg ik
een zware arm. lk lag met drie andere
vrouwen op een kamer en we gingen even
naar beneden. Een jonge zuster zei: ‘Doe
maar lekker een mitella om.” Zij wist er
dus echt niets van; en wij ook niet. Een
oudere verpleegster die ons met de mitella
zag lopen, riep: “Wat hebben jullie nu? Doe
weg dat ding en ga liever ramenwassen’.
Hoe belangrijk beweging is na een borst-
operatie, wist ik nog niet. We kregen wel
oefeningen mee, maar er was niemand die
controleerde of we ze wel deden. Je arm
omhoog doen, deed pijn. En dus denk je:
laat maar, dat komt later wel. De chirurg en
de internist zeiden ook niets over mijn arm.
En de huisarts adviseerde eerst de chemo af
te maken, ‘dat is al zwaar genoeg’. Maar
dat had ik dus niet moeten doen.”

“TOCH NAAR DE DOKTER”

“De borstkanker begon met een knobbeltje
onderin mijn borst. Eerst dacht ik dat het
een opgezet kliertje was. Het zat er, en dan
verdween het weer. Gelijk met mijn men-
struatie. Maar tijdens een tafeltennistoer-
nooi dacht ik: he, wat doet het toch zeer, ik
moet toch maar eens naar de dokter. Het
knobbeltje zat ondertussen aan de zijkant.
De huisarts vertrouwde het niet en in het
ziekenhuis vertelden ze direct dat ik er
vanuit kon gaan dat het verkeerd was. De
punctie gaf ze gelijk. Een borstamputatie
was noodzakelijk. ‘Maar er was één groot
voordeel’, zeiden ze, ‘de lymfeklieren kon-
den blijven zitten.”

“Voor mij was die uitslag geen schok. Ik
ben de nuchterheid zelve en had het wel
verwacht. En ik vertrouwde dat het wel

goed zou komen. Maar voor mijn zoon en
dochter, twintigers, was het zwaar. Mijn
man is ruim tien jaar geleden overleden
aan een hartstilstand. Hij was ineens weg.
De kinderen zaten op school en toen ze
thuiskwamen was hun vader er niet meer.
En nu had hun moeder kanker. Ze dach-
ten: dit komt nooit meer goed. Ik moest
hen opbeuren in plaats van zij mij.”

OOK KLIEREN WEGGEHAALD
“Uren na de operatie vroeg mijn dochter:
‘Weet je wel wat ze gedaan hebben?’ Ik zei:
‘Ja, ze hebben mijn borst eraf gehaald.” Zij:
‘Ja, maar ook je klieren.” Ik stond perplex.
Ik wist wel dat alles eruit moest als er uit-
zaaling in de poortwachterklier zat. Maar
waarom hadden ze mij niets verteld? Tk
had nog geen chirurg of arts gezien.”
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“De tweede dag na de operatie zette mijn
bovenarm aan de bovenkant op. De eerste
verschijnselen van lymfoedeem, weet ik nu.
De zaalarts vond het niet schrikbarend:
‘Dat komt wel vaker voor’. Dus maakte ik
mezelf ook geen zorgen. Het deed verder
geen pijn. Het zou wel weer goed
komen.”

“Van de chemokuren had ik gelukkig vrij
weinig last. Wel waren na de derde kuur
mijn bloedwaardes te hoog. Dat kon een
uitzaaiing naar de lever zijn, of een bijeffect
van de chemo. s Avonds om kwart over
acht ging de telefoon. De internist. Tk
schrok me dood, als ze ’s avonds bellen, is
het mis. Hij zei meteen: ‘Goed nieuws,
mevrouw.” Wat een opluchting, ook voor
mijn zoon die thuis was. Ik belde gelijk
mijn dochter en schoonzuster. Wat een
geluk.”

“Geleidelijk werden mijn bovenarm en
later ook mijn onderarm steeds dikker: het
vel stond strak gespannen. Toch belde ik
pas een maand na de laatste chemo een
oedeemfysiotherapeut. Ik moest immers
eerst de chemo afmaken. Tk wist niet dat
het kon gaan ontsteken als ik te laat aan de
bel trok, dat hoorde ik pas van de fysiothe-
rapeut. Ik kreeg wekenlang tape over mijn
rug, arm en hand, zonder verbetering.
Door te zwachtelen, zakte de zwelling wel.
Ik kreeg massages en moest oefeningen
doen met mijn arm en adembhalingsoefe-

ningen.”

“ALTIJD MOET IK OPLETTEN”

“Ik heb nu cen kous en die raak ik mijn
leven lang niet meer kwijt. Altijd moet ik
opletten dat ik niet te veel doe, maar ook
niet te weinig. En niet te veel zon, niet te

veel kou, voorzichtig met wondjes. Maar
wat doe je ertegen? Ik had laatst een mug-
genbeet in mijn elleboog. Verboden te
krabben. Hoe dat beest het voor elkaar
heeft gekregen weet ik niet, dwars door die
kous heen.”

“Ik snap niet dat de chirurg en de internist
nooit aandacht hadden voor die arm. Ze
hadden me direct moeten doorverwijzen en
moeten zeggen dat de zwelling erger wordt
als je er niets aan doet. Als het gaat ontste-
ken heb je wéér een operatie nodig. Als ik
dat had geweten, was ik direct naar de
fysiotherapeut gegaan. Dan had ik waar-
schijnlijk geen kous hoeven te dragen.”

BEGRIP

“Het gaat nu, na acht maanden fysiothera-
pie, vrij goed. Ik kan weer tafeltennissen en
mag eindelijk weer normaal aan het werk,
vijftien uur per week. Ik maak schoon op
het vliegveld in Eelde, zwaar werk. Ik hou
het wel vol, maar kan niet het tempo
maken als voorheen. Gelukkig hebben ze
daar op het werk begrip voor. Soms lijkt
het leven weer normaal, totdat ik ga stof-
zuigen. Dan groeit die arm. Omdat ik er
geen pijn aan heb, voel ik niet wanneer ik
te veel doe. Tk merk het pas later, als mijn
hand dik is. Dit weekend ben ik gaan
klootschieten. Dat ging prima, maar
’s avonds was het toch weer opgezet.”

“Tk ben blij met wat ik nu kan. Eigenlijk
hebben mijn honden me erdoorheen
gesleept. Sommige mensen blijven na de
operatie op de bank zitten en komen niet
meer buiten. Ik liet vier keer op een dag de
honden uit, ook bij slecht weer. Mijn
rondje werd langzaam maar zeker steeds
groter.”

VROUW

Het lymfesysteem is een vatenstel-
sel dat zorgt voor het transport van
weefselvocht (lymfe) door ons
lichaam. Lymfeklieren filteren de
vioeistof en zorgen voor de afvoer
van lichaamsvreemde stoffen. Ze
spelen een belangrike rol bij onze
afweer. Als bij borstkanker de lymfe-
Klieren zijn verwijderd, is dat een
enorme aanslag op het lymfesy-
steem. Ook bestraling en chemothe-
rapie brengen schade toe.

Deze zware belasting maakt mensen
na een borstkankerbehandeling
gevoelig voor lymfoedeem. Het
weefselvocht wordt niet meer goed
afgevoerd en hoopt zich op, zodat
arm, hand, schouder of borst pijnlijk
opzwelt en raar voelt.

“Lymfoedeem kan zich kort na de
operatie voordoen,” vertelt fysiothe-
rapeut Joyce Bosman (gespeciali-
seerd in de behandeling van lymfoe-
deem). “Maar ook jaren na de ope-
ratie. Bijvoorbeeld als je wordt gesto-
ken door een bij, omdat er dan een
ontstekingsreactie ontstaat. Ook
extreme hitte en koude vormen een
risico.” Als lymfoedeem ontstaat
geldt: hoe eerder je daar wat aan
doet, hoe beter. Oefeningen zijn erg
belangrijk om lymfoedeem te voorko-
men, benadrukt Bosman.

OM LYMFEOEDEEM TE VOOR-
KOMEN, ZIE WWW.GEZONDNU.NL

INIFO PAGINA 98 gezondhNU 25



