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5 (llﬂk5i en Anthéﬁ' Molenaar

aan in het boek ‘Onder de indruk van jou'.

FOTO'S EDWIN KEIJZER

In een glanzend fotoboek vertellen vrouwen met lymfoedeem over
hun chronische ziekte. Hoe die hun leven beperkt en hoe ze voortdurend
moeten zorgen dat ze hun lichaam in balans kunnen houden.

HANS WILLEMS

f de mussen nu van het dak
vallen of niet, Anthea Mo-
lenaar (43) en Natascha As-
sies (20) gaan door het
leven met ‘ingepakte’
benen. Als gevolg van de behande-
ling voor baarmoederhalskanker
werken Molenaars lymfeklieren zeer
beperkt en lijdt ze aan lymfoedeem.
Zonder steunkousen heb ik geen
leven,” zegt ze. Assies heeft een aan-
geboren variant van lymfoedeem.
Zij en tientallen anderen vertellen
hun verhaal in het fotoboek Onder
de indruk van jou, waarmee het Ne-
derlands Lymfoedeem Netwerk de
ziekte uit de schaduw wil halen.
‘Bij Anthea Molenaar werd in
2005 baarmoederhalskanker vastge-
steld. Ze onderging een ingrijpende
operatie en een aantal bestralings-
sessies. Net toen de ellende een
beetje achter de rug was en Mole-
naar - extra gelukkig omdat ze een
nieuwe partner had gevonden - van
een welverdiende vakantie in Brazi-
lié zou genieten, ging het mis. Door
de vliegreis en de warmte voelde ze

zich beroerd. ,,Mijn benen waren
zwaar en pijnlijk.”

Terug in Nederland werd de diag-
nose lymfoedeem gesteld. Eerst
moest het linkerbeen worden inge-
~wachteld, later begon het rechter-
been 0ok op te spelen.

Drie weken volgde ze 1n een exper-
tisecentrum in Drachten een inten-
sief traject waarbij ze leerde op de
juiste manier te zwachtelen. Verder
werd door middel van drainage
vocht afgevoerd en kreeg ze vooOr-
lichting over leefregels.

Lymfoedeem is een abnormale
ophoping van lymfevocht in een li-
chaamsdeel. Het ontstaat als de
lymfevaten niet in staat zijn dit
vocht af te voeren door een bescha-
diging of afwezigheid van lymfeva-
ten, een slechte functie van het lym-
fesysteem en/of een te grote produc-
tie van lymfevocht. Lymfoedeem is
een chronische kwaal waarbij je
moet leren je lichaam zo goed mo-
gelijk te onderhouden om verslech-
tering te voorkomen.

Meer nog dan lichamelijke onge-
makken levert lymfoedeem mentale
problemen op. Natascha Assies: ,,De
eerste jaren heb ik het er heel moei-
lijk mee gehad. Je kent geen ande-
ren die het hebben en weet niet wat
je te wachten staat. Inmiddels kan
ik er goed mee omgaan. Ik wil zo-
veel mogelijk een normaal leven lei-
den, maar dat heeft zn prijs. Als 1k
naar het strand ga zonder steunkou-
sen, weet ik dat de volgende dag
moeilijk zal zijn door de pijn.”

Ook Anthea Molenaar kent de
psychische last: ,,Je bent een jonge

‘Als ik naar het

strand ga zon-
der kousen
heb ik daarna

een dag pijn’

e - ‘

vrouw, hebt kan-
ker overleefd en
dan zit je ineens
met een blij-
vende kwaal die
je lichaam ingrij-
pend verandert.
Ik heb heel wat
huilbuien gehad
als 1k me in een
strakke tek hees.”

Tek staat voor de therapeutisch
elastische kousen waar patiénten
niet zonder kunnen. Met bandages
en andere compressiemiddelen wor-
den de zwellende lichaamsdelen en
de pijn in toom gehouden.

Als het heet is heeft Molenaar
problemen om warmte kwijt te
raken. Vakanties gaan altijd naar
het noorden en ze moet alles doen
om fit te blijven. Niet te veel slente-
ren of lang zitten en staan, geen
intensieve sport. Als de kwaal te veel
opspeelt, bestaat het risico op infec-

ties.

Assies doet nog wel aan fitness,
maar heeft haar favoriete sport bad-

minton moeten OpgeveI.

SEen

goede conditie is belangrijk en over-
gewicht is funest bij lymfoedeem,
maar hardlopen en dat soort belas-
tende activiteiten zijn juist weer
slecht voor ons. Het is altijd zoeken
naar de goede balans.”




